Linia respirata

incepe desenul de la marginea foii, urca si coboara i )
creionul sau pixul in ritmul respiratiei tale, fard sd ridici F‘
creionul de pe foaie. Fii atent la respiratia ta, nu te grabi ﬂ |
(a sd urmezi creionul sau ca liniile sd fie simetrice, ci fii

la capdtul foii sau pand unde te duce respiratia.
Exercitiu preluat din cartea: ,,Recreatia Mare" Autor: Simona Cobirzan.
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Focus in spirale

incepe cu un punct sau un cerc mic si deseneaza o

spirald mergand din centru spre exterior. Apoi mutd

creionul in mana cealalta si fa acelasi lucru, din N
mijloc spre exterior. Poti incepe spiralele si din @
exterior, de la un cerc mare si sd trasezi usor si cu

atentie linia pand ajungi in centrul spiralei.

Repetd cu mana cealaltd.
Exercitiu preluat din cartea: ,,Recreatia Mare" Autor: Simona Cobirzan.
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Conturul mainii

Apropie palmele una de alta, freacd-le si simte cdldura. Pune una din palme pe foaie si traseazd
conturul. Apoi traseazd doud sau trei linii care taie acest desen ca niste linii ale vietii. Umple spatiile
create cu modele geometrice diferite - vezi cateva exemple aici.
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Exercitiu preluat din cartea: ,,Recreatia Mare" Autor: Simona Cobirzan.
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Retea sau harta

Deseneazd puncte la intdmplare pe toatd suprafata foii. la creionul in mana non-dominanta si uneste
punctele cu o linie care sa nu fie dreaptd, ci serpuitoare sau in zigzag cum iti place. La final,
rasuceste foaia si priveste-o de la distantd de un brat. Dd-i un nume desenului.

Exercitiu preluat din cartea: ,,Recreatia Mare" Autor: Simona Cobirzan.
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